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Componente de

Atencion:

Derechos y Ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: ejercicio de derechos

Promocion, reconocimiento y Profesional a

Rocio Rodriguez- Trabajo Social
cargo:

Nombre de la actividad: | Caminos de Dignidad: Ejercicio de Derechos en la Persona Mayor

DESARROLLO DEL
TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el reconocimiento, la apropiacion y el ejercicio de los derechos de las personas mayores, promoviendo la
dignidad humana, la participacion y la corresponsabilidad social e institucional.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
e |dentificar los derechos fundamentales de las personas mayores en su vida cotidiana.
e Reflexionar sobre experiencias personales relacionadas con el respeto o vulneracion de derechos.
e Promover el empoderamiento y la expresion de las personas mayores frente a sus derechos.
e Fomentar el didlogo colectivo como herramienta para la defensa y exigibilidad de derechos.
METODOLOGIA
Se da la bienvenida al grupo y se realiza una breve introduccién sobre el significado de la
MOMENTO dignidad humana en la vejez. A través de preguntas orientadoras como:
INICIAL ¢Queé significa vivir con dignidad? y ; Qué derechos consideran mas importantes en esta etapa de la
vida?, se motiva la participaciéon espontanea.
Posteriormente, se socializa de manera sencilla el concepto de derechos de las personas
mayores, resaltando su caracter universal, inalienable e irrenunciable.
Durante el momento central de la actividad Caminos de Dignidad: Ejercicio de Derechos en la Persona
Mayor, se desarrollé un espacio participativo y reflexivo orientado al reconocimiento y ejercicio de los
MOMENTO derechos fundamentales en la vejez. A través de un recorrido simbdlico por diferentes “caminos de
CENTRAL dignidad”, representados mediante estaciones tematicas, las personas mayores identificaron derechos
como la salud, el trato digno, la participacion, la autonomia, la proteccién y el derecho a la familia. En
cada estacion, se promovio la expresion de vivencias personales, permitiendo compartir experiencias
relacionadas con el respeto o la vulneracion de dichos derechos en su cotidianidad. Este ejercicio
facilito el dialogo colectivo, la escucha activa y el reconocimiento de las personas mayores como sujetos
de derechos, fortaleciendo su empoderamiento y la conciencia sobre la importancia de exigir y proteger
sus garantias fundamentales.
En el momento final se realizd6 un espacio de cierre reflexivo, en el cual las personas mayores
MOMEXIO socializaron los aprendizajes significativos derivados de la actividad. Se enfatizé la importancia del

autocuidado, la corresponsabilidad familiar, comunitaria e institucional, asi como el uso de las rutas de
atencion y apoyo ante posibles situaciones de vulneracion de derechos. Como cierre simbdlico, cada
participante expresé una palabra, reflexion o compromiso personal relacionado con la defensa de su
dignidad, fortaleciendo el sentido de pertenencia, la autoestima y la participacion dentro del servicio.
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RECURSOS
Recursos fisicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en

Trabajo Social.

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad permiti6 fortalecer el conocimiento y la apropiaciéon de los derechos de las personas mayores, generando
un espacio de reflexion que favorecio la expresion de experiencias y sentimientos asociados a su ejercicio en la vida
diaria. Asimismo, contribuyé al reconocimiento de la dignidad humana como eje fundamental en la atencion integral,
promoviendo el empoderamiento, la participacion y la construccion de redes de apoyo. Finalmente, se evidencio la
importancia de continuar desarrollando estrategias pedagodgicas y participativas que refuercen la garantia de derechos,
el respeto y la corresponsabilidad hacia las personas mayores en los diferentes entornos sociales e institucionales.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 20
personas mayores.
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